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「ため池の自然を守る」
～伊豆沼・内沼周辺での活動から～
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伊豆沼

国土地理院HPより作成
https://maps.gsi.go.jp/#11/38.466762/141.045914/&ls=relief_free%7Cslopemap%2C0.53&blend=0&
vs=c1g1j0h0k0l0u0t0z0r0s0m0f1&d=m&reliefdata=30G00FF77G5G55FF00GAGFFFF00G32GE0B075GC
2G190GC28536GG996926

宮城県

国土地理院HPより作成
https://maps.gsi.go.jp/#11/38.466762/141.045914/&ls=relief_free%7Cslopemap%2C0.53&blend=0&
vs=c1g1j0h0k0l0u0t0z0r0s0m0f1&d=m&reliefdata=30G00FF77G5G55FF00GAGFFFF00G32GE0B075GC
2G190GC28536GG996926

仙台市HPより

伊豆沼

仙台駅
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宮城大学周辺 仙台港

古川

国土地理院HPより作成
https://maps.gsi.go.jp/#11/38.466762/141.045914/&ls=relief_free%7Cslopemap%2C0.53&blend=0&
vs=c1g1j0h0k0l0u0t0z0r0s0m0f1&d=m&reliefdata=30G00FF77G5G55FF00GAGFFFF00G32GE0B075GC
2G190GC28536GG996926

伊豆沼

都市・道路
農地

河川改修・干拓

「開発」：第1の危機 (60s)

「自然への関わり
方の変化」

：第2の危機 (80s)

水位管理

「汚染（60s）・
外来生物」

：第3の危機 (90s)

マガンの飛び立ち 伊豆沼・内沼を代表する光景 タモロコ
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コイやフナのなかま（ゲンゴロウブナ、ギンブナ）

ミサゴ

カイツブリの巣

シュレーゲルアオガエル

ニホンアマガエル ニホンアカガエル

トウキョウダルマガエル

シマヘビ アオダイショウ

ヤマカガシ
アサザ: 浅咲，朝咲，準絶滅危惧種
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ガガブタ: 鏡蓋，water snowflake，準絶滅危惧種

チョウトンボ
チョウトンボ

コフキトンボ

コシアキトンボ

ショウジョウトンボ

キイトトンボ

オオセスジイトトンボ

クロイトトンボ

ウチワヤンマ

オオヤマトンボ

マダラヤンマ

定置網

刺網

定置網で捕った小魚

刺網で捕ったフナ

1-6-（2） 魚類 （40

種）
上流域（谷津田）

伊豆沼・内沼 水田

河川・海
ゼニタナゴ

伊豆沼・内沼の魚類はコイ科魚類を中心に東日本の平野部を
代表する魚類が生息している。

キンブナ

モツゴ

シマドジョウ

アブラハヤ

ギバチ

スナヤツメ

ドジョウ

ナマズ

ウグイ

ウナギ

ゼニタナゴ Acheilognathus ｔｙpus
絶滅危惧１A類

稀少な淡水魚ゼニタナゴ ゼニタナゴの現状

赤い点は現在の生息地の分布イメージ
です。生息地の実際の位置を示すもの
ではありません。

ゼニタナゴの生息地は
現在約8箇所
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ゼニタナゴの現状

赤い点は現在の生息地の分布イメージ
です。生息地の実際の位置を示すもの
ではありません。

ゼニタナゴの生息地は
現在約8箇所

生息地のイメージ

伊豆沼・内沼は湿地の生き物の宝庫
沼では1500種以上の生き物が確認されている。全国的に

も貴重になっている絶滅危惧種も見られ，伊豆沼・内沼は
湿地の生き物の貴重な生息地となっている。

宮城県伊豆沼・内沼環境保全財団の活動
財団では，これらの生き物を守り，その生物多様性を
将来世代に残していくため，さまざまな活動に取り組んでいる。

伊豆沼・内沼
毎年数万羽の水鳥が越冬する国内最大級の水鳥の越冬地
宮城県最大の天然湖沼
天然記念物・鳥獣保護区・ラムサール条約登録湿地

ミズアオイ（絶滅危惧種）アサザ（絶滅危惧種）

ガガブタ（絶滅危惧種）

メダカ（絶滅危惧種）カイツブリ

チョウトンボ

ゼニタナゴ（絶滅危惧種） カラスガイ（絶滅危惧種）

伊豆沼・内沼は水田地帯に囲まれた沼

ため池は希少種の保存庫

ため池は、平野の周辺に
ある丘陵地帯に多く造ら
れてきた。

ため池は、平野の周辺に
ある丘陵地帯に多く造ら
れてきた。

ため池の生き物

両生類

水鳥

大型魚

小型魚・エビ類

水生昆虫

貝類

水生植物

これらの多様な
生き物が

人里の中でくらす
自然を

子供たちに手渡したい

②食料として利用
③余った魚を溜め池へ放流

①沼や川で漁獲

④溜め池で魚が増殖溜め池

⑤池干し時に食料
として漁獲

食料確保を目的とした，淡水魚の溜め池への移植活動

食糧確保を目的としたかつての地域活動が、
溜め池に魚類の保存庫としての役割をもたらした。

生息地のイ
メージ
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キタドジョウ
ゲンゴロウ

アカハライモリ

情報不足

準絶滅危惧種

絶滅危惧 Ⅱ 類

ゼニタナゴ Acheilognathus ｔｙpus
絶滅危惧１A類

稀少な淡水魚ゼニタナゴ

絶滅危惧 Ⅰ 類

ため池は水辺の生きものの貴重な生息地

絶滅危惧 Ⅰ 類

絶滅危惧 Ⅱ 類

準絶滅危惧種

情報不足

ゼニタナゴ

ゲンゴロウ

アカハライモリ

キタドジョウ
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1996 2000年
1990

1.伊豆沼・内沼におけるオオクチバスの影響

オオクチバス（赤）の増加後
漁獲量が1/3に減少

伊豆沼・内沼

・宮城県北部
・面積 378 ha
・湖岸長 20 km
・県最大の湖

特に小型魚（水色）が影響を受けた．

モツゴ

ゼニタナゴ

オオクチバスは密放流などによって
移入した先々で地域の水生生物を少しずつ
絶滅させていったと考えられる。

YFYF

YFYF

YFYF

YFYF

Bass

Bass

Bass

Bass

タナゴが生息するため池で起きた、
オオクチバスによる食害の影響を紹介します。

調査地

タナゴ
（約4,500個体）

トウヨシノボリ
（約1,300個体）

アメリカザリガニ
（約1,200個体）

ヌカエビ（スジエビ少）

（約2,000個体）

絶滅危惧種（タナゴ）の生息地 であり，月2回生態調査を実施．

生息地の場所の概況を示す
イメージ図です．実際の調査地
とは異なります．

3,000㎡以下の
面積のため池に
右の水生生物など
約9,000個体
が生息．

オオクチバス

YFYF

YFYF

YFYF

オオクチバスによる食害
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オオクチバス

YFYF

YFYF

オオクチバスによる食害

YFYF

オオクチバスの胃内容物（１）

a b

c d

○

○

○
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○

△

△

△

△
□

□

□

□

□□
□

スジエビ
ヌカエビ

トウヨシノボリ
タナゴ

タナゴヌカエビ

アメリカ
ザリガニ ドジョウ

ため池に侵入したオオクチバスは，合計82個体であった．
平均全長170 mm（体長140 mm）の1歳魚であった．

2.88個体の魚介類

オオクチバスによる捕食数・捕食率

1687個体（37.9%）

400個体（31.0%）

718個体（35.0%）

267個体（21.2%）

4455個体

1291個体

2049個体

1205個体

○

○

○

△

△

△

△
□

□

オオクチバス：
・全長17cm
・82個体
・13日

9000個体中，3072個体
（34.1%）が捕食された

×82個体2.88個体の魚介類 ≒236.2個体の魚介類

236.2個体の魚介類 ×13日間 ≒3072個体の魚介類

もし，バスを放置していたら・・・

0

1000

2000

3000

4000

5000

0 10 20 30 40 50 60 70

タナゴ

トウヨシノボリ

ヌカエビ

アメリカザリガニ

オオクチバスが侵入してからの日数

個
体

数

約40-50日でほとんどの生物が全滅していた．と考えられる．

日本各地の移入先で在来魚を絶滅させてきた
可能性は十分にありうる．

YFYF

YFYF

YFYF

YFYF

Bass

Bass

Bass

Bass
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1996 2000年
1990

バスには伊豆沼・内沼の魚類相を
変えるだけの影響力がある

バス増加以前 バス増加以降

日本の水環境を変えてしまう影響力が問題

オオクチバス
の捕食数＝
500個体/年

バスは小鳥まで食べる

オオジュリン

胃から出てきたオオジュリン

オオジュリンを食べたバスの口

オオジュリン

伊豆沼・内沼でのオオクチバスの影響

オオクチバスは，
沼の生態系全体に
大きな影響を及ぼし，

その影響は，
周辺地域まで面的に

広がっている．
伊豆沼・内沼だけでなく

日本全国

YFYF

魚類の捕食

食物減少にともなう
鳥類の減少

鳥類の捕食

YFYF

漁獲量減少による
漁業者の減少

YFYF

YFYF

YFYF

YFYF

Bass

Bass

Bass

Bass

密放流
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オオクチバスの分布拡大

淀・井口2004より

ブラックバスの放流
を推奨した業界紙

1981年発行

オオクチバスの分布拡大

淀・井口2004より

2022年４月５日入学をひかえた小学１年生男児ブラックバス釣り中
に転落死
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ため池でのオオクチバスの影響

ブラックバスの社会的問題

Inkscape 作品集HPより：https://dollsent.jp/?p=1683

ブラックバス釣り＝ Game Fish
ゲーム：手軽に結果（快楽）が得られる。

ゲームのやりすぎは切れやすい性格に。

違法放流。爆破メール。ため池の水を
抜く。子どもの死亡

業界による
ブームの仕掛け

簡易で中毒性
「・・・・あなたたち大人にも知ってほしいのです。オゾン層にあいた穴をどうやっ
てふさぐのか、あなたは知らないでしょう死んだ川にどうやってサケを呼びもどすの
か、あなたは知らないでしょう。絶滅した動物をどうやって生きかえらせるのか、あ
なたは知らないでしょう。そして、今や砂漠となってしまった場所にどうやって森を
よみがえらせるのか、あなたは知らないでしょう。どうやって直すのかわからないも
のを、こわしつづけるのはもうやめてください。・・・・」

藤本泰文
公益財団法人宮城県伊豆沼・内沼環境保全財団

ため池の
自然とは
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へ
ため池は身勝手な放流行為で壊されてきた
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伊豆沼・内沼での初期の駆除活動．
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定置網によるバス
駆除開始!!(2001)

Original item: Artificial spawning nest 

YFYF

オス

YFYF

メス

Eggs 

Elimination of eggs and adults protected nest by artificial spawning bed.
Active of voluntary group called by “Bass Busters”.

新技術の導入（電気ショッカーボート）

発電器で電気を起こし，船から
突き出たアームから水中に電気
を流す．最大1000vの電流を流し
て魚を一瞬気絶させ，バスやギル
だけをすくう．
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まさに
びっくり！
の効果
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239個体の在来魚等 239個体の在来魚等

239個体の在来魚等

××××××××××××××××
××××××××××××××××
××××××××××××××××
××××××××××××××××
××××××××××××××××
××××××××××××××××
××××××××××××××××
××××××××××××××××
××××××××××××××××

×××××××××××××××
×××××××××××××××
×××××××××××××××

××××××××××××××
×××××××××××××
××××××××××

××××××××××××××

239個体の在来魚等 →1個体のオオクチバス

→1個体のオオクチバス239個体の在来魚等

×

× 239個体の在来魚等 →1個体のオオクチバス×

239個体の在来魚等

→
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2004年7月 2013年7月

2022年7月

10,000分の1

2022年7月

10,000分の1

生息域の縮小
田園周辺の魚類は，さまざまな要因により，
ため池や水路などの限られた水域に追い詰められている．

YFYF

YFYF

YFYF

YFYF

ため池の管理（池干し）を行って
外来魚の駆除や環境改善をし，

移植活動を行って，地域の自然を再生する．

湖沼

移植

移植

YFYF

YFYF

YFYF
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ため池で駆除すれば流域全体の生態系
回復が進む
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へため池で駆除すれば流域全体の生態系
回復が進む

ため池で駆除
すれば流域全
体（地域）の生
態系回復が進
む

ため池の
自然とは

ため池と
外来魚
問題

駆除に
よって自
然を未来

へ

ため池は身勝手
な放流行為で壊
されてきた

ため池は水辺の
生物の貴重な生
息地
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